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和政，乃陇上绿色明珠，中国化石之乡

也。东渡洮河直通金城，西经积石跃出龙

门；北控河湟之要冲，南扼藏番之险塞。斯

地宁则河湟定，河湟定则西北稳，故称“宁

河”。宋后数百年，风云跌宕，人心思和，民

望政通，嘉靖十年，更名和政。民族解放，和

政新生，太峙举臂兮，欢呼共和丽日，夏水扬

波兮，讴歌盛世华章。

歌我和政，人文增辉，古迹遍地。史前

文明之窟穴，揭示地质之变迁；齐家文化遗

址，昭示文明之渊远；前凉置金剑，肇创县

制；西秦建大夏，始有记载。唐宋羌蕃，交汇

融合，筑通会关、香子城、讲朱城、历精城诸

城堡；明清以降，屯军移民，设宁河关、陡石

关、杀马关、司巴关数关隘。六处古城，遗金

戈铁马气概，五大古关，存烽狼居胥悲忆。

清虚明城墙，记述黄袍白马神奇事；古迹万

人泉，犹念龙城飞将凝碧血。遍地泉涌，解

学士饮唱醉春风；海眼龙吟，秦太子酌留饮

马泉。花儿会场，星罗棋布，松鸣岩、半苍

岭、寺沟等地十余处，月月有会场，场场紧相

连；民间曲令，丰富多彩，秧歌曲、宴席曲、酒

曲各调百十种。曲曲唱心声，令令表衷情。

和政秧歌，独艳南乡，十里八乡处处有，数九

寒天舞春风。小中郎帅气倾人倒，腊花姐妆

成秋娘妒。竹笛二胡，吹拉边曲新韵；皮鼓

铜锣，敲击时代强音。此古老之宁河，文明

之和政。

歌我和政，山川壮美，一境皆诗。松岩

鸣涛奇且巍，普陀飞瀑百丈涌，且喜安远晴

岚好，清虚滴珠相映辉。太峙山、铁沟峡，山

山青翠，碧树绕村庄，撑起绿色和政之名片；

西改河、牙塘河，款款弦歌，秀水媚田园，展

示大美和政之画卷。春来千峰叠翠，田野竞

赏香雪海；夏至众壑飞瀑，层波迭浪风云壮；

秋日层林尽染，处处诗情透碧霄；冬时漫天

飘雪，峰峦银妆念沁园。看不够神韵风土，

倾揽北国之雄奇；望不尽天然秀色，纷展江

南之娇柔。来则心神俱醉古宁河，去则梦里

依稀新和政。此多彩之宁河，大美之和政。

歌我和政，沃土物华，百业振兴。古生

物化石，惊殊世界，建馆设园，立标科普。佳

饮啤特果，名驰塞北三千里；绿色时蔬菜，誉

满陇上十四州。啤特果、嫩辣椒，特产双骄；

大白蚕、野蕨菜，早创名牌；双低油、燕麦醅，

风味独特；滴珠禹王酒，柳梅宁河春，三盞两

盅通大道，一饮千杯醉春风。党恩煌煌，百

姓普受实惠。物阜货盈，街衢商铺繁荣。太

阳能入驻庄户院落，自来水方便农村家庭。

改造旧河道，拓展新城区。改良滩涂地，兴

建小城镇。小区建设雨后新笋，新式高楼鳞

次栉比，特色小镇，从无到有。高山滑雪，体

育旅游新风尚；广场街舞，社区文化遍城

乡。兰郎高速穿全境，再续古道新篇；信息

网络覆全域，联通寰宇山乡。昔日西部小

县城，而今陇上旱码头。四海宾朋接踵至，

不辞长作宁河人。此富饶之宁河，魅力之

和政。

歌我和政，志士仁人，千古扬名。天地

立心，以人为本。刘钊为民请命，上奏免粮，

减苍生疾苦，百姓感德刘督爷；邓愈西域扫

虏，黄袍白马，播江淮文明，庶民感应邓城

隍；马凯祥担当至上，固城强兵，护宁城难

民，仕庶念慈存浩气；霍世仁深入群众，同甘

共苦，扬时代新风，时人称赞“老霍爸”。红

旗展陇原，星火燎宁河，肋巴佛揭竿起义，旌

麾指处，敌军豕突狼奔；牙含章率建工委，传

播火种，斯地获得新生。朱亮、牙克新投身

革命，慷慨就义，尽显忠烈气节；黎士祥、侯

维政为国为民，英勇赴死，实属志士英烈。

青山埋忠骨，丰碑矗高岗，芳名留青史，丹心

映苍天。牙君含章，含英咀华撰宏著，民族

问题研究创新境；白氏兄弟，术业专攻进学

界，勇攀科学高峰富润园。放眼宁河英彦，

多少才俊辈出。五夜泉声训世人，教育兴县

振精神。“农甘陇亩，士乐缥缃，工展鸿图，商

操胜算”河清海晏竞风流。此英雄之宁河，

人文之和政。

美哉和政，焕乎宁河。活力勃发，再启

新程，与时俱进迎复兴，戮力同心共圆梦。

山 声

刘峰

在城市一旦呆久了，听多了熙熙攘攘

的喧嚣，我开始怀念山里的声音，那些纯净

的天籁，一如晴雪所洗。

故乡，在大山深处。日升月落，朝朝

暮暮，平淡无奇的日子，串成了悠长的岁

月。山里是静的，一缕清越的鸡啼，几里

之外都听得见；数声高亢的犬吠，山上山

下皆可闻。

“偶来松树下，高枕石头眠。山中无历

日，寒尽不知年。”闲时，躺在山峦看白云，

能体验山风的大小。平日里，洁白的云朵，

游荡在水蓝色的天空，宛如一群温顺的绵

羊。风大时，它们迅疾地幻化；风小时，舒

缓地飘移；无风时，娴静地悬浮。

要知道，自小在人烟稀少的山里长大，

我早就习惯了这里的宁静。由于太寂寞，

我对一切发声的事物尤其敏感，潜意识里，

对声音充满了渴望。

山中多杂树，以松为最。松树扎根山

石缝隙，坚硬如苍铁，无不留下风的形状，

或仰或伏，或斜或卧。每隔一段时间，远方

的风总要从大山路过，它们像一股看不到

的气流，带着山外的气味，制造出意想不到

的天籁。

其中，最撩拨心弦的，是松涛。

白天，大风起时，放眼望去，松枝在与

风的抗拒中，弯成一张张大大小小的传

弓。苍翠的松叶，像青色的长发在飘飞，如

绿色的火焰在舞蹈。而数不清的翠青色、

墨绿色、烟黄色的松果，宛如小小的塔，在

风中不停挣扎，风停后，要么昂扬枝头，要

么坠落丘壑。

一场山风在我眼里，就是一场免费的

演奏会。

山风，仿佛无尽的丝绸划过皮肤，振动

衣裳如旗嘭嘭作响。在山里，遇到这样的

大风，我会紧紧地搂着一株松树，或抱着一

团石头，闭上眼睛，静下心来倾听松涛，让

身心慢慢放松下来。

此时，虽然我的耳廓灌满风声，却能分

辨出风的方向。有的风，从南面的山口大

大咧咧闯进；有的风，从西边的山凹偷偷潜

伏而入；更多的风，是从西南的斜谷迂回挺

进。风，一年一年，轻车熟路。

由于路线的不同，所经的山形、植被的

差异，风声会有所不同。

当大风直直灌入，由于畅通无阻，它带

着长长的尾音，发出嘹亮的簌簌声，就像铜

管在吹响；而不同方向的风，会在松林形成

回旋，发出低沉的呜呜声，仿佛大提琴在演

奏；而有的风，会穿过树洞、钻过石隙，发出

悲怆的嗡嗡声，好似古埙在幽咽。

尤其到了夜晚，那松涛仿佛就在窗前，

让人感觉在海边。

听一场山风所带来的天籁，无异于读

一首古诗：“肃肃凉风生，加我林壑清。驱

烟寻涧户，卷雾出山楹。去来固无迹，动息

如有情。日落山水静，为君起松声。”

当风远去了，仿佛飞累的风筝一头扎

在大地的怀抱，山里又恢复了平静。

不知不觉，雨开始下了起来。

若下细雨，只见群山的剪影，宛如一幅

迷蒙的水彩画。山野，因雨的笼罩，更静

了。如雨大了起来，漫山遍野皆是雨声，单

调而好听。人坐在窗下听雨，当时间一长，

会渐渐忘了自己，任思绪在雨中飘飞。

若在雨中登山，人洇在雨声里，就有一

种幸福的孤独。越往高处，孤寂感越强

烈。直到山顶，看着远远近近朦朦胧胧的

山峦，就会产生恍惚，感觉自己返回了远

古，成为山中一只独来独往的走兽。

当雨下久了，就有了泉声。“山中一夜

雨，树杪百重泉”，人在山脚，那泉声就在头

顶，静听之下，发现泉声自高而低、自上而

下，仿佛从天上来。山泉，溅在石上，仿佛

溅在人的心坎，湿漉漉，甜丝丝，凉沁沁。

看着山泉到了平川，形成一条绿绸似

的清溪，潺潺流向山外，仿佛在唱着山歌，

将歌声捎向天边，带向辽阔的大海。

那一年夏秋之交，一串清脆悦耳的车

铃声自山乡响起，由远及远，直到山脚下的

老屋，邮递员将一张大学录取通知书递到

了我的手中。第二天，我背着行囊，怀揣这

一页纸，沿着蜿蜒的山路，走向山外。

直到走出好远，一个苍老的声音在背后

响起，那是母亲的呼喊：“伢，有空回来——！”

声音，在大山深处久久回荡。正踌躇间，送行

的乡亲们出现在不远处的十字路口，一串苍

凉的唢呐吹响，此声惊飞了山鸟，在天空久久

盘旋，翅膀划过山林，发出悦耳的哨音。一

刹那，感觉脸上有虫子在爬，一摸，才发现

是泪水。

如今，身在异乡，我会莫名地怀念这些

天籁，铭刻在骨子深处的山声呀，是被山风

吹皱、又被山雨打湿的乡愁！

近日读一部有关金庸的传记，说《笑

傲江湖》的书稿原名其实为《啸傲江湖》，

只是后人据其谐音讹传为“笑傲江湖”。

不知这种说法有没有考证，不过依金庸先

生的文学和历史功底，“啸傲”确实要有

意境些，那是一种从心底呐喊出的悲愤

与傲气。

“啸”是什么？一种歌吟方式，无切实

的内容，不遵守既定的格式，只是随心所

欲地吐露出一派风雅、一腔心曲，因此特

别适合乱世名士直抒胸臆。说通俗点，

“啸”相当于现代的“吹口哨”。在岳飞的

《满江红》中，我们听到过“仰天长啸”；在

《水浒传》里，我们听到过梁山好汉“啸聚

山林”；在南京西善桥出土的“竹林七贤”

的砖画上，我们听到过阮籍的歌啸，用口

哨吹出的旋律“与琴声相谐”。

阮籍，三国时期魏国诗人，“竹林七

贤”之一，其诗歌的最大特色便是隐晦，或

许他只有通过“歌啸”这种形式才敢表达

自己的政治思想。魏晋几朝更迭，然而乱

世出俊才，众多文人雅士打造了“魏晋风

骨”的名片。那时的女人在唱“天无涯兮

地无边，我心愁兮亦复然。人生倏忽兮如

白驹之过隙”；男人在弹琴饮酒赏菊吟

诗，时不时飘然脱俗、孤傲轻狂的一声

“长啸”。

啸兴盛于魏晋，不假，可啸却不是魏

晋名士所首倡，其实早在《诗经》里就多次

写到“啸”，如：“不我过，其啸也歌”，“啸歌

伤怀，念彼硕人”。以女性形象为主的爱

情诗和婚姻诗是《诗经》中最具特色的内

容之一，因而《诗经》中描写的啸者也多为

女性，且心怀忧怨。妇女用吹口哨的方式

来发泄心中的不平之气，或许只有古代的

“窈窕淑女”能为之。不过，啸也不完全是

用来承载情感的，在某些施巫术的场合，

嘹亮的“啸”声时常响起，解祸福、祈雨

水。至东汉时，这种傲然自得的啸音逐渐

进入了那些行为旷达、不受世俗礼法拘束

的文人隐士的生活圈。到了魏晋，俯仰啸

歌，简直是一“啸”风行。

魏晋之际，天下多故，政权走马灯一

样更迭，文人名士的仕途难料，于是吟啸、

讽啸或啸咏便出现在各种场合。大庭广

众上放声长啸，若无旁人般地“吹口哨”起

哄，在现今看起来这怎么会是文人的表

现？可回到魏晋的时代背景下，那却是

他们追求的一种文化姿态与政治诉求。

其实，啸是表象，傲是本质，《世说新语》

就用“傲然”来形容啸咏时的神情。而

“啸傲”一词则更有意境，如：郭璞《游仙

诗》所写的“啸傲遗世罗，纵情任独往”；

陶渊明《饮酒诗》所吟的“啸傲东轩下，聊

复得此生。”

对于魏晋时期的吟啸，是否可以把它

理解成“长吁短叹”或“扼腕感慨”。如果

是，它便是一种无可奈何的声音，谈不上

乐感，也和讲风骨、重风雅的魏晋名士的

气质不相匹配。可实际并非如此，《世说

新语》中有“善歌啸，闻者流连”的记载，而

阮籍的歌啸“与琴声相谐”，可见啸声是有

旋律的、动听的、优美的。不过，啸声中没

有歌词，这是由啸的发声特点决定的：重

在吹，而不是唱。

唐代，文人吟啸的已经不多了，但仍

能听到一缕余音。王维的《竹里馆》中有：

“独坐幽篁里，弹琴复长啸”；李白的《游泰

山》中有：“天门一长啸，万里清风来”。唐

以后，吟啸之风渐息。

魏晋风度，在很多人看来，是一种真

正的名士风范，宽衣大袖飘逸着超然绝

俗的哲学。一声长啸，傲然于魏晋，无不

让我们在历史的深处感到震撼：啸傲魏

晋。

啸傲魏晋 廖华玲
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